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mySAEBRS: Análisis de riesgo en el 
comportamiento social, académico y 
emocional 
 

Las habilidades del comportamiento socioemocional (SEB, por sus 
siglas en inglés) son importantes para el éxito académico de todos 
los estudiantes. 
 

¿Qué es el comportamiento socioemocional (SEB)?  

El comportamiento socioemocional o SEB juega un papel clave en el desempeño de todos los estudiantes. 

Las habilidades y comportamientos sociales de los estudiantes están directamente relacionados con su 

capacidad de aprender y tener éxito en la escuela. Esto incluye: 

 

• La presencia de habilidades que ayudan a los estudiantes a aprender y relacionarse con los demás de 

manera exitosa. 

• La ausencia de comportamientos que puedan generar barreras para el aprendizaje y el desarrollo de 

relaciones sanas. 

 

¿Cómo impacta el SEB en el éxito académico del estudiante?   

El crecimiento y el éxito del estudiante consiste no solo en la adquisición de destrezas académicas, sino 

también en los logros que tenga dentro de diversos ámbitos interrelacionados del comportamiento. Al igual 

que las evaluaciones de las destrezas académicas, las evaluaciones SEB válidas y confiables ofrecen 

información sobre las habilidades facilitadoras del desempeño que, si no se desarrollan, podrían convertirse 

en barreras para el éxito académico. 

 

Cuando los estudiantes están seguros, saludables, apoyados, comprometidos y se les reta adecuadamente, 

tienen mayores probabilidades de alcanzar resultados académicos positivos y el éxito a largo plazo.1   

  

• Aumentar las competencias sociales y emocionales de los estudiantes fortalece su capacidad de tener 

éxito en la escuela y en la vida. 

• Los estudiantes con competencias sociales y emocionales sólidas tienen menos problemas de 

conducta en el salón de clases y están mejor capacitados para manejar el estrés y la depresión. 

 

 

 

 

 
1 Algozzine, Bob & Wang, Chuang & Violette, Amy. (2011). Reexamining the Relationship Between Academic Achievement and Social Behavior. 

Journal of Positive Behavior Interventions. 13. 3-16. 
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Explicación de los ítems y la aplicación de la prueba mySAEBRS 
Usos y aplicaciones más comunes de los datos mySAEBRS 
 

Al igual que todas las pruebas académicas válidas y confiables, los datos de mySAEBRS son útiles para que 

los educadores puedan hacer una evaluación general de los programas en el salón de clases y para 

determinar la forma en que pueden apoyar a cada estudiante para que tenga éxito académico. Para los 

docentes, los datos les pueden ayudar a determinar si sus estudiantes están listos para involucrarse con la 

escuela después de las vacaciones de verano. Para la escuela, los datos le pueden ayudar a determinar si 

debe invertir en apoyos para las prácticas de gestión de los docentes en el aula o en la instrucción de 

habilidades que faciliten el aprendizaje. 

 

Es importante tener en cuenta que nunca se debe usar el puntaje individual de un estudiante en la 

evaluación como el único elemento para determinar las necesidades o los servicios de apoyo. En los casos 

en que los resultados de mySAEBRS pudieran indicar la necesidad de apoyo, los resultados deben ser 

revisados y discutidos por un equipo que incluya al maestro, maestra o maestros del estudiante, así como a 

sus padres o tutores. La evaluación mySAEBRS brinda una valiosa información sobre las necesidades del 

estudiante, pero debe considerarse en conjunto con otras fuentes de información sobre el estudiante. 

 

 

Recursos adicionales:  

•  What is Social Emotional Behavior (SEB)? 

•  mySAEBRS Overview  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Aviso de información de propiedad exclusiva y uso aceptable: La información contenida en este documento 
es confidencial y solo es para el conocimiento del destinatario indicado y no puede usarse, publicarse ni 

redistribuirse sin el consentimiento previo por escrito de Renaissance Learning, Inc. 
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